Speiseplan

SOLIDARSOZIALRING g6mbH Zwickau

- Bereich Kinderessen - Kita Regenbogenland

Woche 7
Wochentag Speisen / Kennzeichen von Zusatzstoffen

Montag Linseneintopf [2,3,4,B]
Dessert: Kuchen [A,B,C]

Dienstag Schnitzel [B]
mit Gemdise
Kartoffeln
Sofle [B,G,N]

Dessert: Obst

Mittwoch Spagetti [A,B]
Tomaten-Gemiisesofle [GN,C]
Kdse [C]

Kohlrabi-M&hrengemiise mit Dipp [C,6,N]

[B.C]
[B]

[B,G.N]

Freitag Reis mit Wurstqgulasch [3,4,8,B]
Dessert: Obst

*Anderungen vorbehalten*



